
 

 

SECRETARIA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMILIA 

 

INFORMACIÓN PARA OTROS GRUPOS DE INTERÉS 

 

GRUPOS VULNERABLES 

   

 

Durante el primer semestre del año 2024 se continúan los programas y proyectos del Plan de 

Desarrollo 2020-2023, hasta la aprobación del Plan de Desarrollo “Sabaneta, una ciudad al 

siguiente nivel 2024 – 2027” el pasado 29 de mayo de 2024, donde se definen las líneas 

estratégicas a trabajar. 

 

La Secretaría de Inclusión Social y Familia coordina planes, programas y proyectos sociales 

fundamentados en políticas públicas orientadas al bienestar integral, basado en una cultura de 

derechos y deberes de las familias, mediante su promoción, prevención, protección y asistencia, 

contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida y al empoderamiento y bienestar integral de 

la familia 

 

La Secretaría de Inclusión Social y Familia se encuentra en la línea 1. Hagamos que las cosas 

pasen por el Desarrollo Humano con Inclusión Social. 

 

Dentro de las 3 Direcciones, se atienden los diferentes grupos poblacionales que encontramos 

en el ciclo de vida desde la gestación hasta el adulto mayor. 

 

ADULTO MAYOR 

 

Adultos mayores institucionalizados en los Centros de Protección Social Adultos Mayores 

CPSAM 

 

Se realizan convenios para la atención integral de los adultos mayores vulnerables a través de 

Centros de Protección Social Adultos Mayores (CPSAM). Mediante estas instituciones se 

institucionalizan a personas adultas mayores en busca de contribuir al mejoramiento de la calidad 

y estilos de vida de los Adultos Mayores del Municipio de Sabaneta en condiciones de 

vulnerabilidad, de igual manera se brinda atención integral en los CPSAM con el 

acompañamiento por parte del equipo interdisciplinario del Programa del Adulto Mayor adscrito 

a la Secretaria de Inclusión Social y Familia, de la Alcaldía de Sabaneta. 

 

 Se brinda atención, asistencia y protección a Adultos Mayores en situación de marginalidad, 

situaciones de maltrato, ausencia de redes de apoyo; donde se les garantice como sujetos de 

especial protección, cuidados adecuados e integrales con calidad, contando con las condiciones 

que dignifiquen el respeto por la dignidad humana durante su estadía en estas instituciones  

 

Se busca el fortalecimiento de las redes de apoyo débiles en torno a su Adulto Mayor 

institucionalizado, y el reconocimiento de la población Adulta Mayor institucionalizada como eje 

de una sociedad envejeciente e incluyente. 

 

 



 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Adultos Mayores vulnerables beneficiados con el comedor comunitario 

 

 

Se cuenta un comedor comunitario, el cual tiene las instalaciones, condiciones 

higienicosanitarias, insumos, equipos y personal para prestar un servicio con calidad a los 

usuarios beneficiados por el apoyo social del Comedor Comunitario. Su objetivo es Atender a 

personas de la municipalidad que se encuentran en situación de vulnerabilidad socioeconómica, 

con necesidad de alimentación, a través, de tres raciones alimentarias diarias, correspondientes 

al desayuno, almuerzo y refrigerio (este último se suministra industrializado para llevar al finalizar 

el consumo del almuerzo). La atención se brinda 6 días a la semana de lunes a sábado, en dos 

modalidades de atención, asistentes presenciales y domiciliarios 

 

 

 

    
 

 

   
 

 

 

 

                  

                   
 

 

             

            

 



 

 

 

 

 

            

 

 

Adultos Mayores con atención diferencial de acuerdo con la oferta institucional del club 

del Adulto Mayor 

 

En el club del adulto mayor se realizan inscripciones a los diferentes programas y actividades de 

manera constante, de manera que todos los Adultos Mayores inscritos pueden acceder a la oferta 

institucional sin ninguna restricción. Se cuenta con el siguiente portafolio de actividades: 

 

Bailoterapia, Gimnasia de mantenimiento, Pilates, Gimnasio, Prevención de lesiones 

(Fisioterapia), Redes Sociales, Gimnasia cerebral, GAP (glúteo- abdomen- pierna), 

Manualidades, Música (Guitarra, papayera, chirimía, entre otras), Ingles, tenis de Mesa, Ajedrez 

 

Club de lectura 

 Contamos con los siguientes convenios Universitarios: Universidad CES – 

estudiantes de Fisioterapia en 5 semestre con actividad en prevención de lesiones, 

Universidad María Cano con estudiantes de Fisioterapia en 5 semestre en actividad 

en prevención de lesiones, Universidad de Antioquia con Nutrición y dietética en 

asesorías de nutrición y acompañamientos a grupos, Politécnico Jaime Isaza Cadavid 

– estudiante profesional en deporte en acompañamiento en el gimnasio. 

 Realizamos el acompañamiento a los grupos conformados de Adultos Mayores que 

visitan el club o se reúnen de manera descentralizada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Gimnasia de mantenimiento 

 

 

 
 

 

 

Ajedrez 

 

 

Bailoterapia 

 
 

 

 

 

 

Tenis de mesa 

 
 

Club de lectura 

 

 

 
 

 

Prevención Lesiones 

 

 

 

 
 



 

 

Gimnasia Cerebral 

 

Manualidades 

 

 

Música 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAP (glúteo- abdomen- pierna) 

 
 

 

Pilates 

 
 

 

Redes Sociales 

 

 

 

 

 

 



 

 

Convenios Universitarios 

 

Universidad María Cano 

 

Universidad CES 

 

Universidad Antioquia 

 

Politécnico Jaime Isaza Cadavid 

 

 

 

 

Adultos Mayores alcanzados en la descentralización de las diferentes actividades de la 

secretaría de inclusión social y familia 

 

 

Se realiza la descentralización de los servicios por parte de los profesionales del Club Adulto 

Mayor, se realiza el Apoyo gerontológico a barrios y veredas del Municipio de Sabaneta, donde 

se busca conocer las necesidades de los Adultos Mayores, dar a conocer la oferta de servicios 

del club, además de las clases que se brindad de forma descentralizada y poder brindarles apoyo 

en caso de que lo requieran. Se realizan jornadas visitando las veredas del municipio, donde se 

dio a conocer la oferta de servicios del Club, se brindó apoyo social, se captan Adultos Mayores 

que requieran algún tipo de apoyo social del Municipio o por parte de la Dirección y poder 

brindarles asesoría.  

 

Se están descentralizando las siguientes clases: 

Prevención de lesiones (Fisioterapia), Gimnasia cerebral, Hidroterapia, Manualidades, 

Bailoterapia, Neuroeducacion. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bailoterapia 

 

 

Prevención de lesiones 

 
Hidroterapia 

 

Gimnasia Cerebral 

 
 

Manualidades 

 
 

Neuroeducación 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Gestionamos la participación de los Adultos Mayores en diferentes eventos culturales 

que se realizan durante el año como lo son: día de no maltrato al Adulto Mayor, 

encuentros intergeneracionales, día madre y padre, mes del Adulto Mayor, 

diciembrito, entre otros. 

 

Adultos Mayores atendidos en áreas biopsicosocial, cultural y económico 

 

Se logra impactar con el equipo biopsicosocial a los Adultos Mayores por medio de 

acompañamiento, asesoría y seguimiento de la siguiente manera; Psicología, Trabajo Social, 

Fisioterapia, Gerontología, Nutrición, Enfermería, asesoría jurídica; Colombia Mayor, Trabajando 

en mejorar la calidad de vida y hábitos saludables (salud mental y física) de los Adultos Mayores 

del municipio de Sabaneta, se realiza de manera presencial en el Club o mediante visita 

domiciliaria según el caso y la necesidad.  

 

 

 

Psicología 

 

    
 

Trabajo Social 

 

 
 

 

 

 

Fisioterapia 

 

 
 

 

Gerontología 

 

 
 

 

 



 

 

Nutrición 

 

 
 

 

Enfermería 

 

 
 

Asesoría Jurídica 

 

Visita Domiciliaria 

 

 

 

 

FAMILIAS VULNERABLES 

 

Durante el año 2024 se tomó la decisión desde la Administración Municipal, realizar visitas de 

seguimiento a cada una las familias vulnerables para conocer el estado actual de las mismas, 

tanto para las que venían siendo beneficiarias como para quienes aplican como nuevas a los 

apoyos sociales del Municipio.  

 

Se realizan seguimientos a familias vulnerables beneficiarias de los diferentes apoyos sociales, 

con el fin de conocer su dinámica familiar y acompañarlos según su necesidad. Además, se están 

buscando estrategias de emprendimiento, de empleo y de salud mental y física para las familias 

de los diferentes sectores del Municipio. 

 

Familias vulnerables beneficiadas con bono económico 

 

Se da cumplimiento al Decreto N° 090 del 15 de marzo de 2021 en su artículo séptimo donde se 

estableció el procedimiento para asignar apoyos sociales, con el fin de atender a la población 

que se encuentra en alta vulnerabilidad social y económica en el Municipio de Sabaneta. Que, 

entre las modalidades de apoyos sociales, contenidos en los lineamientos técnicos, se encuentra 

el “Bono Económico” que tiene como finalidad mitigar las necesidades de las familias 



 

 

beneficiadas y está destinado para ser entregado a una persona o un grupo familiar, y consiste 

en un aporte monetario para las personas o familias que por su vulnerabilidad social y/o 

económica tienen la imposibilidad de generar ingresos suficientes para atender la totalidad de 

sus necesidades más apremiantes. Estas necesidades pueden consistir en la provisión de 

medicamentos, el pago de servicios públicos y de salud, cánones arrendamiento, entre otros. 

 

Familias vulnerables beneficiadas con paquete nutricional 

 

Se apoyan familias en alta vulnerabilidad socioeconómica con permanencia limitada en el tiempo, 

con la entrega de paquetes nutricionales. En la página web del municipio se puede acceder a las 

hojas de vida de trámites y servicios del municipio, en ellas se encuentran todos los requisitos 

para quienes deseen postularse o acceder a dicho beneficio.  

 

Además, en cada entrega se realizan procesos de capacitación dirigidos a las familias 

vulnerables con el fin de dar herramientas que permitan a las familias superar niveles de pobreza 

extrema.  

 

 

HABITANTE DE CALLE 

 

Se ha identificado que Sabaneta es un Municipio de “buen vivir” para todos, incluida la población 

habitante de calle.  

 

El programa habitante de calle cuenta con dos modalidades: ambulatoria y residencial, se 

desarrollan acciones estratégicas con el fin de promover el restablecimiento de los derechos e 

inclusión social de dicha población permitiendo mitigar, superar y reducir el daño ocasionado por 

los hábitos de la vida en calle.  

 

Se realizan periódicamente campañas comunicacionales para la prevención de la habitanza en 

calle, acompañamiento para población en riesgo y EN situación de calle, acciones 

interinstitucionales e intersectoriales para el acompañamiento a la dicha población, articulación 

con centros de escucha del municipio y profesionales de otras dependencias destinadas para 

este fin. 

 

Para mejor entendimiento se define la población habitante de calle de la siguiente manera: 

Personas EN RIESGO de habitar la calle: aquellas cuyo contexto se caracteriza por la presencia 

de factores predisponentes para la vida en calle que son los estructurales, es decir, aquellos que 

determinan desigualdades para el ejercicio de derechos sociales, económicos, políticos y 

culturales que generan condiciones individuales y sociales de riesgo para la habitanza en calle, 

y precipitantes de la vida en calle que son los coyunturales que se relacionan con aspectos 

contextuales y biográficos que agudizan el riesgo. Los factores precipitantes unidos a los 

predisponentes incrementan exponencialmente el riesgo de habitar la calle (MSPS, 2015). 

Personas EN calle: aquellas que “hacen de la calle el escenario propio para su supervivencia, 

alternan el trabajo en la calle, la casa y la escuela, es decir, cuentan con un espacio privado 

diferente de la calle donde residen, sea la casa de su familia, la habitación de una residencia o 

un hotel” (Barrios, Góngora y Suárez, 2006). 

 



 

 

Personas DE la calle: aquellas “que hacen de la calle su lugar de habitación, donde satisfacen 

todas sus necesidades, (Barrios, Góngora y Suárez, 2006) ya sea de forma permanente o 

transitoria (Ley 1641 de 2013), es decir, desarrollan todas las  

y el riesgo de calle. Así mismo se adelanta fortalecimiento de lazos dimensiones de su vida en el 

espacio público (actividades de su vida íntima y social” (MSPS, 2017). 

 

Dentro de la modalidad ambulatoria se diseñan espacios para recibir el acompañamiento 

psicosocial, espacios que tiene como objetivo mitigar, minimizar el consumo familiares y 

comunitarios; y a los cuales se realiza una evaluación y seguimiento. Además, cada 8 días se 

brindan grupos de apoyo para usuarios en calle y riesgo de calle donde participan las familias.  

 

Para ello contamos también con profesionales psicosociales que le apoyarán en el proceso y 

convenio ejecutado con hogares de paso. A través de convenio realizado, se trabaja en el 

proceso reinserción social para los habitantes en condición de calle, con acompañamiento 

psicosocial, grupos de apoyo familiar, deportivo, autocuidado, talleres formativos en 

comunicación asertiva, toma de decisiones, empatía, temores y esperanzas, en articulación con 

la Secretaría de Inclusión Social y Familia 

 

 

    

 



 

 

   

 

 

PROGRAMA DE DIVERSIDAD SEXUAL 

 

Las pretensiones de la Administración Municipal con la población sexualmente diversa implican 

una serie de iniciativas y objetivos que buscan promover la igualdad, el respeto y la inclusión, 

mediante actividades de sensibilización a nivel interinstitucional, comunitaria, fuerza pública y por 

supuesto, capacitación al personal de la administración. La articulación con el sector empresarial 

y comercial, posibilitando tanto alternativas laborales como educativas para dicha población. El 

enfoque en los lideres positivos y propositivos que se quieran vincular para el fortalecimiento de 

la mesa diversa y la construcción de una política pública. Asimismo, asesoría en protección legal 

y derechos humanos, apoyo a familias y redes de apoyo desde la interrelación de procesos y 

áreas de la administración municipal. Alianzas estratégicas con los municipios aledaños RED 

DIVERSUR y también, la Gobernación de Antioquia como eje central, con el programa Antioquia 

se pinta de diversidad.  

 

La finalidad es crear un entorno más justo e inclusivo, donde todas las personas, 

independientemente de su orientación sexual o identidad de género, puedan vivir con dignidad, 

respeto y se sientan en un espacio seguro, encaminados al bienestar integral. Se está buscando 

abordar las líneas desde el enfoque de derechos de la población y trazar una ruta municipal.  

 

 

 

             
 

 



 

 

 

PROGRAMA DE MINORÍAS ÉTNICAS 

 

Se vienen realizando caracterizaciones y visitas a la población directamente en sus casas para 

quienes se reconocen dentro algún grupo étnico, así como diferentes asesorías. 

 

Desde la Administración Municipal se crean espacios donde se abordan las problemáticas del 

derecho a la Reparación Diferenciada de mujeres afro colombianas para su contribución a la 

construcción de la paz mediante la aplicación de Políticas Públicas Inclusivas que inciden en el 

reconocimiento, protección y reparación de violaciones de derechos.   

 

Se están brindando herramientas y participación a las personas en las distintas ferias y eventos 

con el fin de apoyar los emprendimientos del grupo poblacional. 

 

 

         
 

 

PROGRAMA DE DISCAPACIDAD 

 

Desde el inicio del mandato, el Alcalde ha liderado con visión y compromiso, guiando a nuestra 

ciudad hacia un futuro más justo y equitativo para todos. Durante el mes de junio de 2024 el 

Alcalde Alder Cruz recibió el prestigioso premio INCLUSOSICAL como “Alcalde Solidario e 

Incluyente en Colombia 2024”, destacando su dedicación hacia la inclusión y solidaridad.  

 

El programa de fortalecimiento y acompañamiento a las personas con discapacidad lleva a cabo 

acciones dirigidas a las personas con discapacidad, sus familias y cuidadores, en áreas como 

psicología, terapia ocupacional, educación especial, entre otros; se enfoca en proporcionar apoyo 

integral a este grupo poblacional, mediante estrategias formativas, entrega del beneficio 

económico, promoción de la seguridad alimentaria, realización de actividades lúdicas, recreativas 

entre otras. 

 

Las actividades que se desarrollan en el Centro de Atención CAIPD están basadas en el Modelo 

Multidimensional del ser, que facilita el desarrollo y adecuación de las actividades, tiempos y 

espacios propuestos, teniendo como objetivo principal el mejoramiento en la calidad de vida de 

los usuarios.  

 



 

 

También contamos con apoyos diferenciales para la población y se buscan estrategias conjuntas 

para una verdadera inclusión, a través de la política pública con un trabajo transversal con todas 

las dependencias de la administración municipal para la garantía de derechos de la población. 

 

En el Municipio contamos con el Comité Municipal de Discapacidad el cual es clave en la 

defensa de los derechos y la inclusión de las personas con Discapacidad en Sabaneta. Ahora, 

con la elección de un nuevo representante, su voz será vital para seguir avanzando en nuestra 

misión de equidad y respeto. 

 

Invitamos a todos los interesados a unirse y participar activamente en este proceso. Es una 

oportunidad para fortalecer la participación y representación de las personas con discapacidad 

auditiva en nuestra comunidad.  

 

 

   
 

 

En el CAIPD se da continuidad a las actividades presenciales durante todos los días de la 

semana en diferentes horarios; lunes, miércoles y viernes de 8:30 am a 12:00 m y martes y jueves 

de 2:00 pm a 5:00 pm. Se cuenta con el apoyo de INDESA para las actividades deportivas y 

preparación para actividades competitivas  

 

En articulación con las Secretarías de Desarrollo Económico, Medio Ambiente, Salud y 

Educación se desarrollan actividades y talleres en beneficio de los usuarios de CAIPD. Se 

realizan actividades extramurales como visitas a la sede del cuerpo de bomberos voluntarios del 

municipio de sabaneta, al centro de conservación animal del municipio de Medellín, día de 

actividades lúdicas en el Parque de los Cuatro Elementos, al centro comercial Aves María, entre 

otras. 

 



 

 

 
 

 

Apoyo económico a personas con discapacidad  

 

Por medio del Acuerdo Municipal N°19 de 28 de noviembre de 2019, se crea el programa apoyo 

social a personas en condición de discapacidad del Municipio de Sabaneta, en el cual, en su 

artículo primero, determina: “créese el programa apoyo social a persona en condición de 

discapacidad del Municipio de Sabaneta, el cual tiene como propósito entregar un beneficio a las 

personas en condición de discapacidad, consistente en una cuota monetaria anual por un valor 

equivalente a dos (2) salarios mínimos mensuales legales vigentes, el cual se entregará a cada 

beneficiario en seis (6) aportes sociales durante el año”. Dicho acuerdo establece las 

condiciones, requisitos, procedimiento, criterios y convocatoria para acceder al programa, 

adicional de la cobertura y causales de pérdida del beneficio. 

 

 

Complemento alimentario 

 

A partir del mes de mayo se dio inicio a la entrega del complemento alimentario durante la 

semana para los usuarios y asistentes a las actividades del programa, promocionando así la 

seguridad alimentaria y los hábitos saludables.  

 

 

Acompañamiento a la estrategia de Rehabilitación Basada en la Comunidad 

 

Se cuenta con Interprete Lengua de Señas Colombiana, quien realiza de Interprete de LSC de 

videos de la Alcaldía y sus dependencias. Realiza acompañamiento a personas con discapacidad 

auditiva como intérprete de LSC en diferentes actividades (aprendizaje y fortalecimiento de LSC 

en CAIPD , tenis de mesa, natación, manualidades, pintura, acuarela, reunión del grupo de 

sordos adultos-soradsa, tertuliando en-señas, santa misa, taller para cuidadores y usuarios 

sordos, conmemoración del día nacional de las lenguas nativas, comité municipal de 

discapacidad, comité de apoyo social, reunión del COMPOS, en citas médicas y trámites, 

instituciones educativas, entrevista de ingreso e inducción para la empresa que lo requiera, 

donde se hace inclusión laboral, talleres de LSC básica para funcionarios, comunidad en general 

y usuarios sordos y sus familias en CAIPD y biblioteca, en reuniones de entrega de apoyo 



 

 

económico y paquete nutricional en CAIPD y en Centro Ambiental María Auxiliadora, en  Sisbén 

y FOVIS. 

 

Se realiza visita y acompañamiento a las empresas y usuarios que han facilitado el proceso de 

inclusión laboral con discapacidad.  

 

El programa para personas con discapacidad se enfoca en brindar a las personas en con 

discapacidad y sus familias oportunidades que les permitan el desarrollo, potencialización y/o 

mantenimiento de habilidades físicas, cognitivas, familiares, sociales y/o laborales, llevado a 

cabo mediante procesos de formación y apoyo en áreas de asesoría e intervención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


